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7a nevitani hosté

S prichodem letnich veder se v bytech a domech ze slunecnich
poprsku stava nevitany host. Tipy, jak v interiéru eliminovat teplo
na prijatelnou hranici a ochladit vzduch, je spousta - od rolet,
zaluzii, stolnich ventilatora az po klimatizaci. Léto je take casem
dovolenych, kdy sva obydli opoustite. Nezvanym hostem se pak
Jeckdy stava zlodéj. | na ochranu pred nim je tfeba myslet.

Nejvétsi plochou, kterd pousti do mist-
nosti nejvice tepla, jsou okna. Dbejte na
to, aby pfedevsim jizni strana, kam slun-
ce sviti nejdelsi dobu, byla pred ndpo-
rem horka chranéna. V horkych letnich
dnech by nemélo pfimé slunecni zateni
na okenni sklo vitbec dopadnout. Idedl-
nim feSenim je kombinovani exteriérové
a interiérové stinici techniky. S pomoci
predokennich rolet docilite tplného za-
temnéni v mistnosti. Poskytuji zdroven
dobrou ochranu proti moznému vloupa-
ni, mohou mit bezpeénostni prvky proti
vytrzeni a nadzdvihnuti. Venkovni Zalu-
zie dokazou snizit teplotu v interiéru az
010 °C. Omaximadlni zastinéni se postaraji
Zaluzie s lamelami ve tvaru Z ¢i T. PouZit
v exteriéru lze také svislé latkové clony
(screeny), miru zastinéni a prithledu ven
byste méli volit podle hustoty litky. Kom-
binace venkovnich Zaluzii a markyzy se
postard o jeSté uc¢innéjsi ochranu pfed
sluncem. Pomoci muze i bocni ldtkova
clona, ktera se kotvi na fasddu domu a pfi
vytaZeni se upevni na protéjsi sténu nebo
stojan.

V interiéru zabrdni vstupu sluneénich

paprsku vnitini vertikdlni & horizontdl-
ni zaluzie. Pokud jsou hlinikové, myslete
také na tepelné vlastnosti tohoto materi-
dlu - ve dne by mély plnit funkci ochrany
pred sluncem, v noci je naopak vytahnéte
nahoru, aby ddle neohfivaly mistnost. Na
velkych plochach mohou jejich funk-
ci zastat japonské stény. Vyuzit muzete
také rolety, tieba vysoce zatemiujici typ
s vyztuhou ze skelnych vldken ztlumi
denni svétlo témeér do uplné tmy. Poslouzi
i klasické textilni zavésy, na trhu opét na-
jdete vyrobky se specidlni upravou, kterd
mistnost ochrdni pfed sluneénimi paprs-
Ky. S regulaci horka v interiéru pomohou
takeé protisluneéni folie na oknech, které
zabrafiuji pfimému prostupu horka. Vy-
hodou téchto f6lii je také, Ze zadrzi mini-
malné 98 % Skodlivého UV zafeni.
Pfirozené byt ochladite, kdyZ pres den
odeprete slunci pfistup skrze okna po-
moci zavési a budete vétrat brzo rano,
vecer ¢i v noci. U mnoha oken se uz sta-
ly standardem vétraci klapky, které se
postaraji o vyménu vzduchu i bez otvi-
rani oken. Vzduch z nich vice pronikd
piimo do interiéru, nikoliv pfi sténdch.

Kdyz klapku zaviete, okno perfektné
izoluje. Nékdy klapky obsahuiji i rekupe-
ra¢ni vymeénik. Zajisti viménu vzduchu
i pri mensich tepelnych ztrdtdch v zimé
a mensim pronikdni tepla do interiéru
v Iété. Se spravnym nac¢asovanim vétrani
pomahaji chytré technologie. Napiiklad
stfesni okna Velux se s pomoci senzort
automaticky jednotlivé a s ohledem na
on-line pfedpovéd’ i skuteéné aktudlni
pocasi otviraji, zaviraji i zastinuji. I starsi
manudlné ovlddand okna v podkrovi lze
dovybavit elektrickym nebo soldarnim
pohonem a nasledné ovladat inteligent-
nim systémem.

KLIMATIZACE. MOBILNi,

NEBO STACIONARNI?

Vletnich dnech, kdy teploty dosahuii tro-
pickych hodnot, potfebujete doma ochla-
dit vzduch. Spolehlivym, ale finan¢né
padé rodinnych domu, ale také byti ve
starsi zastavbé ¢i panelaky, je porizeni
klimatizace. Teplotu v mistnosti by ne-
méla snizovat o vice nez 6 °C oproti tep-
loté venku a zdroven by neméla ochlazo-



vat vnitini prostfedi na méné nez 24,5 °C.
Pokud uvaZzujete o pofizeni klimatiza-
ce do celoroc¢né ¢i pravidelné uzivaného
obydli, zamérte se na staciondrni jednot-
ky. Kompaktni feseni pfedstavuji okenni
klimatizace (parapetové), které jsou za-
budovany pfimo do okna a hodi se napii-
klad do byt ve starsi zastavbé.

Splitové klimatizace nabizeji asi nej-
vétsi variabilitu z hlediska vykonu
a funkci. Jde o systém sloZeny z vniti-
ni jednotky (vyparnik) a vnéjsi jednotky
(kompresor/vyménik). Na jednu vnéjsi
jednotku lze pripojit nékolik pokojti s kli-
matizaci, v kazdé mistnosti si nastavite
individudlni teplotu. Pocitejte vSak s tim,
Ze instalace vyZaduje odbornou montdz
i stavebni zdsahy. ,Dulezité je vzdy zajis-
tit vhodné misto pro venkovni jednotku
- u rodinného domu je to jednodus-
§i, protoze mtzZe byt prakticky kdeko-
liv, na zdi ¢i na stfeSe. U bytovych domi
se umist'uji tfeba na balkon. Pfi umisténi
na stfechu nebo fasadu je uz potfeba mit
souhlas sdruzeni vlastniki bytovych jed-
zorfuje Vladimir Machdcek, zodpovédny
za oblast prodeje reziden¢nich vyrobki
ze spolecnosti Daikin.

Zakladni modely se postaraji o ochla-
zeni interiéru, technologicky vyspélé
jednotky umi v zimé vzduch ohfat, pro-
toZe v principu jde o tepelnd Cerpadla
vzduch-vzduch. Nékteré modely pou-
ze chladi, zatimco jiné dokdzou vzduch
zvlhcovat, filtrovat nebo odstranovat
z néj pyly a virové cédstice. U nejnovéj-
Sich klimatizaci existuje moznost vyu-
Zivat i technologie pro ionizaci a ¢isténi
vzduchu. Z mnoha moznosti volitelnych
funkci, které klimatizace nabizeji, je tie-
ba zminit také systémy inteligentniho fi-
zeni na zdkladé snimdni aktudlni teploty
v mistnosti nebo sluneéniho jasu. Inteli-
gentni ¢idla rovnéZ detekuji lidskou akti-
vitu v mistnostech, nebo dokazou moni-
torovat aktudlni zmény v mnozstvi osob
v mistnosti, jejich polohu, pohyb i doc¢as-
nou nepritomnost, a na zdkladé téchto
dat vyhodnoti redlny poZzadavek okamzi-
tého vykonu klimatizacnich jednotek.

PFi vybéru klimatizace kromé pofizo-
vaci ceny, kterd bude zaéinat zhruba na
Cdstce 40 tisic korun, by méla byt roz-
hodujicim faktorem i energetickd na-
ro¢nost. ,Volte spotfebi¢ s oznacenim
energetické tridy A+++. A nezapomen-
te porovnat nejen pofizovaci naklady
na samotnou jednotku, ale také jeji redl-
nou spotfebu,” radi Jifi Bonk ze stavebni
spole¢nosti Wirtuuu. Hledejte také ma-
ximalné tichou, aby mohla béZet i v noci
v loznici. ,Klimatizace by méla mit ,vy-
chytdvky’, jakymi jsou 3D proudéni la-

Vinteriéru zabrani
vstupu slunecnich
paprsku vnitini vertikalni
¢i horizontdlni Zaluzie.
Pokud jsou hlinikove,
v noci je vytahnete
nahoru, aby ddle
neohfivaly mistnost.

Stojanovy

ventilator Concept
VS5030 je osazen

7 lopatkami, jeho

vysku Ize nasta

vit od 80 do

130 centimetru

anabizi 3 rychlosti -
proudeéni, které I1ze

regulovat pon

Diky vélcovitému tvaru mobilni
klimatizace Electrolux AirFlower

tribuce vzduchu v mistno-
maximainé efektivni
a rovnomerna

mel, ¢idlo pohybu osob nebo fouka-
ni chladného vzduchu co nejvice pod
stropem, které zajisti, Ze nebudete sedét
vpruvanu a nepotdhne na vds chlad,” do-
pliiuje Vladimir Machdadek.

Zatim byla fe¢ jen o staciondrni >

Klimatizace Daikin série Stylish
se vyrabi v designovém cernem

provedeni, s funkei chlazeni
i topeni, ma energetickou tridou
A++

0 lepsi zabezpeéeni domu €i bytu se postara
domaci bezpe¢nostni kamera Circle View
kompatibilni se sadou HomeKit. Disponuje
obrazem Logitech TrueView™, Sirokym zornym
polem 180° a integrovanymi funkcemi zajisteni
soukromi

Klimatizace by méla
mit vychytavky, jakymi
jsou 3D proudeni
lamel, Cidlo pohybu
0sob nebo foukani
chladného vzduchu co
nejvice pod stropem,
které zajisti, ze
nebudete sedét

Vv pruavanu a nepotahne
na nds chlad.



i,
Jeden z nejcasteéjsich
nesvary, se kterym

se setkavam, je
naproste podcenovani
bezpecnostiklicu

a zadmkovych vlozek.

klimatizaci. Pofizeni pfenosné klimati-
zace, kterd se ¢asto vyuzivd na chatdch ¢i
chalupdch, je o poznani snazsi i rychlejsi
azvladnetejiinstalovat sami. Je vSak nut-
né zajistit vyvod hadice ven z okna, aby
teply vzduch z ni odchdzel ven z mistnos-
ti. Vyhodou je nizsi cena proti staciondr-
niverzi, nevyhodou je niZsi vykon a hlué-
nost. Moznda vam na prvni pohled prijde,
Ze klimatizace zkrdtka jenom fouka stu-
deny vzduch jako ventilator, ale neni to
tak jednoduché. Zafizeni nasaje vzduch
z mistnosti, jeho ¢ast potom ochladi, vy-
foukne zpdtky do mistnosti a zbytek pu-
tuje odvodni hadici ven. Pfi pofizovdni se
soustfed’te na vykon zafizeni a na plo-
chuy, kterou je schopna vychladit. Vsimej-
te si také oznaceni BTU, coz je v anglické
soustaveé jednotka pro chladici vikon. Na

T —
CHYTRE NADKROKEVNi
ZATEPLENI

Chtit stiechu neznamenad jen polozit krytinu.
Dnes se jednad o sofistikované systémy, které
nejenze chrani domy pred snéhem o destém,
ale umoznuji také prosvétleni podkrovi nebo
instalaci modernich technologii. V zimé brani
unikum tepla, v Iété zase prehfivani. Spolec-
nost Wienerberger rozsifila, pod svoji znackou
Tondach, zakladni sortiment stfesnich tasek
po podstiesnich fdliich o tepelnéizolaéni
systém iRoof. Nadkrokevni izolace ma oproti
tradiénimu vkladani izolace mezi krokve celou
fadu vyhod. Vyhyba se nosné konstrukei
krovu, ktery je z tepelnétechnického hlediska
tepelnym mostem a snizuje Uginnost tepelné
izolace. Z hlediska realizace je pok pokladka
tuhych a lehkych izolaénich desek na krokve
mnohem jednodussi a rychlejsi nez kdyz se
mineralni izolace musi kolem krokvi utésnovat
o zajistovat, aby ¢asem nedochazelo k jejimu
sesouvani a deformacim. =

podobném principu pracuji také cenové
jesté dostupnéjsi ochlazovade vzduchu,
které sniZi teplotu o 3-5 stupiu. Zatim-
co u klimatizace slouzi k ochlazeni chla-
dici kapalina, u ochlazovace je to voda,
spotfeba se pohybuje aZ kolem deseti li-
trit denné. Zvlhéovani vzduchu miize byt
uzite¢né v prasném a pfilis suchém pro-
stiedi.

VENTILATORY

Pokud vam nevadi priivan a nechce-
te investovat do klimatizace, o piijemny
vétiik se postard stary dobry ventilator.
Fouka sice jen vzduch z mistnosti jinym
smérem, ale pokud ho natocite smérem
k oknu, poZene vam vecer horky vzduch
ven z mistnosti. Nejvyhleddvanéjsi jsou
stdle stolni pFistroje klasické konstruk-
ce, hlavné diky pfiznivé cené uz od né-
kolika stovek korun. Jde o mensi mo-
dely s nizsim vykonem, které neochladi
celou mistnost. Pro osvézeni u stolu sta-
¢i ventildtor o priuméru hlavice 25 cm. Do
mensich mistnosti se hodi §tihlé sloupo-
vé nebo vézové ventilatory, vzduch prou-
di i uzemé, proto viak jeho vyména neni
tak intenzivni a efektivni. Ve vétsich po-
kojich se o pffjemny vdnek postard diky
otacivé hlavé a nastavitelné rychlosti sto-
janovy ventildtor.

Pokud se rozhodnete pro pofizeni pod-
lahového typu, tfeba kviili jeho vétsi sta-
bilité, nezapomeiite nastavit proudéni
vzduchu tak, aby se odrazelo proti sténé
nebo stropu. Na trhu najdete i vylepse-
né pristroje, které zaroveri slouZi jako io-
nizator a ¢isticka vzduchu, maji éasovaé
nebo noéni rezim.

Odbornou instalaci bude vyzadovat
stropni ventildtor, coZ je velkd vrtule pod
stropem, ktera se otd¢i vodorovné. V po-
slednich letech se rozsifila i nabidka sub-
tilnich vétrack na stil, které 1ze napdjet
z pocitace pfes USB. Nékteré se daji pri-
pojit dokonce k telefonu. Maji primér
tfeba jen kolem 15 centimetrii, nezabe-
rou moc mista, ani nepotfebuii elektric-

iroletu lide oceni

na energiich. Krom

ze roleta umi zachytit az

95 procent tepla z letnich

poslouzi | v zimnim
obdobi. Dokaze zabranit

kou zasuvku. Diky klipsovému tichytu je
snadno pfipevnite tfeba na okraj moni-
toru. Nékteré dokonce vytvareji jemnou
mlhu, zobrazuji svételné hodiny ¢i kratké
Zpravy.

OCHRANA PRED ZLODEJI
V piijemné temperovaném prostoru se
miiZete s vervou pustit do pfipravy na do-
volenou. Kromé baleni se v§ak také mu-
site postarat o zabezpeéeni svého pii-
bytku béhem nepiitomnosti. Primarni
je predevsim dobre fyzicky zabezpedit
vstupy. Levné dvefe se daji vylomit s mi-
nimdlni ndmahou. Stejné tak nekvalitni
zamek otevie dnes i amatér pomoci nd-
vodu na YouTube.

Dobré dvefe by mély odoldvat tto-
ku zlodéje, a to i kdyZ mad s sebou profe-



sionalni nafadi. Mohou byt zakomponovany do Sir§iho bez-
pecnostniho okruhu nebo dokonce do fizeni inteligentni
domdcnosti. ¢im vy3si bezpecnostni tfidu dveti, zdmku a ji-
nych mechanickych bezpecénostnich prvku zvolite, tim déle
alépe odolavaji pokustim o jejich pfekondni. , Jeden z nejcas-
téjsich neSvart, se kterym se setkdvam, je naprosté podcerio-
vani bezpecnosti pouzivanych kli¢i a zamkovych vloZek,"
upozoriiuje Tomas RiZi¢ka, specialista bezpec¢nostnich tech-
nologii. ,,Pokud madte starou, levnou vlozkuy, je to nejjednodus-
§i prvek na dvefich, ktery se da prekonat velmi rychle i bez
sofistikovanych nastroji. Bezpec¢nostni viozky jsou proti vét-
§iné téchto forem ttoku chranéné, pfitom cenovy rozdil byva
od nékolika stokorun a vymeénu takové vlozky zvladne témér
kdokoliv.”

V ptipadé, Ze bydlite v pfizemi nebo i v prvnim patfe, musite

se hodi pro chlazeni,

B ale i temperovani
nebo vytapéni
mistnosti od 14 m?
(model 3 kW) az do

N 38 m* (model 7 kW).
Optimadini teplotu,

o vihkost a distribuci

vzduchu zajistuje

N chytrd technologie
TMS.

pocitat, Ze jednou z moznosti, jak se k vam zlodéj miiZe dostat,
je pres balkon nebo okno. Pokud jde o elektronické zabezpe-
Ceni, které by mélo kracet ruku v ruce s fyzickym, na trhu na-
jdete riizné sady senzorti a malych domacich kamer, které si
dokdaZete nainstalovat doma i sami bez specialnich znalosti
nebo ndfadi jen s pomoci jednoduché mobilni aplikace. Ma-
lou domadci kameru, kterd vam posle zpravu na mobil, kdyz
zaznamena pohyb, a pfes kterou se muzete kdykoliv podivat
domui, koupite uz za par stovek. Profesiondlni kamera muize
stat i nékolik desitek tisic.

Pokud vSak nejste bezpecnostni expert, méli byste se ob-
ratit na profesiondly a nechat si poradit nejvhodnéjsi rese-
ni pfimo pro vas. Pfi vybéru kamery tfeba zohlednit, co oce-
kavate a jakou uroven zabezpeceni poZzadujete. Je napiiklad
nesmysl instalovat do paneldkového bytu drahou termdlni
kameru, protoZe se sem hodi vice klasickd HD kamera s in-
tegrovanym noc¢nim pfisvitem. Nespoléhejte se na obycejné
alarmy, které poridite napfiklad v hobbymarketech nebo
na e-shopech se spotfebni elektronikou, které v pfipadé >



TEMA

POJISTENI DOMACNOSTI

Policejni statistiky hovofi jasné. V prubéhu
letnich prdzdnin se zvysuje pocet vioupani

do bytd a doma. Dalezité proto je podle Jifiho
Maotusika, analytika spolecnosti Partners,
pojisténi Zivelnich rizik, odcizeni a vandalismu.
Lidé si nesjednavaji majetkoveé pojisténi

s ohledem na nejaké obdobi nebo udalost,

ale snazi se to nastavit tak, aby vse dobre
krylo po celu dobu uzivani - at je zima, nebo
léto. Z hlediska situace, kdy domacnost

byva prazdnag, je treba myslet na jeji ochranu
pojisténim pred zlodéji ¢i vandaly, pozarem

¢i vodovodnimi skodami. Abyste ziskali
pripadné pinéni, musite dostdt podminkdm
pojistoven. Pied odjezdem na dovolenou
napiiklad doporucuji vypnuti véech spotiebicu
a vypojeni ze zasuvek. Pii delSim opus
nemovitosti pozaduji vypnuti hlavniho piivodu
vody do bytu

Pokud jde o odcizeni, podle vyse pojistné
castky si pojistovny stanovi pozadavky na
zabezpeceni domacnosti z hlediska

zamku, typu dveri, zarubni a kovani

o toky zabezpeceni oken. V pripade, Ze je

byt propojen s garazi, se tyto podminky

vztahuji i na ni. ,Na misté je revize pojisténi
Nékolikrat jsem zazil situaci, kdy klient sice
mél dostateéneé kryti, tedy pojistnou hodnotu
majetkuy, ole nizke, nedostatecne zabezpeceni
0 pojistovna potom krétila pojistné pinéni”
doporucuje Jifi Matusik. Pojisténi chaty

a chalupy je shodné s p nim trvale
obyvaného objektu - pojistovny maji
pozadavky no zabezpeceni proti odcizeni,
vypnuti pfivodu vody a také se doporucuje
vypnuti spotiebiéd a vypojeni ze zasuvek.

.V ramci rekreaénich objektd vsak pojistovny
maji vétsinou ve vyluce odcizeni hotovosti

A pokud uz to néktera pojistovna md, tak je
limit velmi nizky,” upozornuje Jifi Matusik
Vpad vetrelce muze ublizit | vasi zahradé
Pojisténim |ze ochranit véci, které jsou
uréeny k venkovnimu pouziti o jsou obtizné
premistitel ebo zcelo nepfemistitelne,
nopiiklad zahrodni nabytek nebo houpacka
Tyto véci jsou pojistény pro piipad jejich
poskozeni, zniceni nebo odcizeni v rozsohu
sjiednaném pojistnou smiouvou. Ovéem i tady
md pinéni podminku. V pfipadé odcizeni,
umysiného poskozeni nebo umysiného
zniceni téchto véci je vyse pojistného

plnéni poskytovana pouze v piipade, kdy
pozemek spliuje charakter zabezpeteného
prostranstvi. Kazdd pojistovna sinicméné
sSoma urcuje, co znomend zabezpecena
prostranstvi. Obvykle se jedna o uzamceny
pozemek se stanovenou vyskou plotu,”
konstatuje Jifi Matusik

poplachu pouze odeSlou informativ-
ni SMS majiteli a tim jejich Ginnost kon-
¢i. Navic v piipadé vzniklé skody nejsou
certifikované ani jako nejnizsi stupei za-
bezpeceni, pokud budete Zadat ndhradu
od pojistovny.

Nejlep$im feSenim je podle Tomd-
$e Ruzicky instalace profesiondlniho za-
bezpecovaciho systému a jeho napojeni
na pult centrdlni ochrany, ktery umozni
prijimat i vyhodnocovat poplachy z bytu
¢i domu. V okamziku, kdy ¢idla zaregis-
truji vniknuti, dispecefi vysilaji zdsaho-
vou skupinu. Pokud by opravdu doslo
k vloupdni, byt miiZe hlidat az do piijez-
du policie a po zadokumentovani stop

DZ Drazic
vzduch

i zajistit opravu dvefi, pokud doslo k je-
jich poskozeni. Jedno vloupani s posko-
zenim vstupnich dvefi totiz z bytu udéla
samoobsluhu klidné jesté na dalsi tyden.
Poridit si 1ze u bezpeénostni agentury
prazdninovy bali¢ek pro kratkodobou
ochranu objektu. ,KdyZ ostraha v redl-
ném ¢ase promluvi na zlodéje pfes repro-
duktor, s téméf stoprocentni pravdépo-
dobnosti sviij ¢in nedokona a utede,”
priddva zajimavou zkusSenost Jan Huml,
technicky feditel bezpecnostni agentury
Securitas. Predstavit si tak Ize ndsledujici
trojkombinaci: kamera, ktera automatic-
ky detekuje pfekroCeni stanovené zony,
napiiklad prostor pred vasimi francouz-




skymi okny, maly reproduktor vedle ka-
mery a napojeni na pult centrdlni ochra-
ny, jejiz sluzba zkontroluje obraz a muze
narusitele pfimo oslovit nebo zahdjit ji-
nou akeci.

Pied samotnym odjezdem na dovo-
lenou je treba prekontrolovat, Ze jsou
vSechna okna a dvefe sprdvné zamdceny,
je vhodné vypnout vodu a otestovat, jest-
li spravné funguje systém elektronické-
ho zabezpeceni, ktery by mél byt scho-
pen vcas detekovat zaCinajici pozdr, tinik
vody nebo plynu. Véas zajistéte mista,
kudy by se k vam mohl potencidlni zlo-
déj dostat — diru v ploté, okno v suterénu,
balkon.

Postarejte se také, aby dim zil i bez
vas, existuje pfece automatické rozsveé-
ceni a zhasindni svétel, spousténi hud-
by nebo zdvlahy. KdyZ mate na dvefich
domovni zvonek napojeny na sit, do-
kdZe vam zavolat na vas mobil, kazdé-
ho kdo stoji pfed vasimi dvefmi hravé
presvédcite, Ze jste doma, i kdyZ bude-
te na opac¢ném konci svéta. Samoziej-
mé je lepsi, kdyzZ se domluvite se sou-
sedem, aby se u vds kazdy den zastavil,
podival se, zda je vSe v pofddku, sebral
postu aletdky a zkratka délal dojem, Ze
v domé nékdo bydli.



