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Hruba stavba samozrejmeé tvori podstatnou ¢ast rozpoctu domu, ovsem nemalé
naklady predstavuje také technické vybaveni — a jeho vyznam roste.
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uvod je
prosty -
zprisnujici
se pozadavky

na energetickou
Setrnost domu a limity
stavebnich materiali.
Netvrdime, Ze jsme se dostali
na maximum z hlediska
tepelnéizola¢nich vlastnosti
obvodovych konstruket,
skokové zlepSeni ale oc¢ekavat
nemiizeme, pravdépodobny
Jje scénar jemnych evoluci.
Moderni stavebni materialy
jsou totiz dnes na takové
dirovni, ze vyrazné vylepsovani
z hlediska tepelné techniky

uz neni prili§ mozné,

Text: Tomas Hrani¢ka

respektive stalo by se spise
neefektivnim. Ano, mozna by
Sla vytvorit cihla o tlousfce
60, 70 centimetr s jesté
lep&im soudinitelem prostupu
tepla, neZ ma dnes cihla
padesaticentimetrova, ale mélo
by to vyznam? O kolik vice
bychom zaplatili za material,
za vétsi zakladovou desku
a kolik penéz bychom redlné
usetfili? Pomér cena/vykon by
se pravdépodobné zacal otacet
v nas neprospéch.

Jenze naroky
na energetickou naro¢nost,
respektive nenaro¢nost,
stéle rostou. A to je presné
okamzik, kdy na scénu



vstupuje technické vybaveni. Jeho
dulezitost je ale nutné spojit jesté

s jednim, neméné podstatnym
aspektem, kterym je zdravé vnitini
prostredi neboli mikroklima. Nezalezi
jen na slozenkach za vytapéni, ale
také na koncentraci CO,, vlhkosti
vzduchu a tak dile. K tomu si
pridejme pozadavky na komfort
ovladani, podminky konkrétni
stavebni situace a samoziejmeé
porovnani vstupnich a provoznich
nakladi, které nebyva tak ¢ernobilé,
Jjak by si urednici v Bruselu asi

prali. Cili mnoho ingredienci, ze
kterych mohou Sikovny projektant
a osviceny investor namichat
fungujici koktejl. Nebo taky ne.
Hranice je v tomto piipadé tenka.
Jak si tedy nezkazit chuf?

VYTAPENI

Volba zptusobu vytapéni muze
stavebnikovi zamotat hlavu asi nejvice,
protoZe na zakladni otdzKky se neda
odpovédét jednoznacné. Pro investora
jsou zasadni provozni naklady ve vztahu
k nakladim pofizovacim. Jenze vyhlaska
o domech s témér nulovou spotiebou
preferuje zdroje tepla z obnovitelnych
zdroj, navic se od roku 2022 chysta dalsi
zpiisnéni. Re¢ &isel tak zasadné ovliviiuje
takzvany faktor neobnovitelné energie,
ktery je ale trnem v oku Fadé vyrobeii,

a nutno fict, Ze opravnéné. Nékteré zdroje
totiz vyrazné znevyhodnuje, protoze
vyuzivaji energii z neobnovitelnych
zdroji, nicméné fakticky dopad na Zivotni
prostredi stoji minimalné za polemiku,
zvazime-li celkovou ekologickou zatéz pii
vyrobé. Typickym piikladem je elektrické

Tepelné cerpadlo zemé-voda nabizi kromé vyhfivani také tzv. pasivni
chlazeni, kdy bézi obéhové ¢erpadlo a voda v primarnim okruhu

se ochlazuje okolnim prostfedim. Tato chladna voda pak

ochlazuje i sekundarni okruh v domé, tedy nejcastéji

rozvody podlahového vytapéni.

Svuj

budouci dim
nemusite vytapét
jen jednim zdrojem

tepla, naopak prave

kombinace nékolika
druhu predstavuiji

obvykle idealni
volbu.

vytapéni, které je velmi levné na poiizeni,
ale je znevyhodnéné koeficientem 3,0
(v pldnu je sniZeni na 2,6). Pokud tepelné
ztraty domu vyZaduji napriklad 20 kWh
vykonu topného télesa, elektfina je raizem
ve vypoc¢tu na hodnoté 60. Obnovitelny
zdroj s koeficientem 0,1 se dostane
na hodnotu 2. Je ovSem otdzka, zda je
elektrické vytapéni skute¢né tiicetkrat
Hhorsi®, vezmeme-li v ivahu i to, Ze
na zdroj tepla musime vydélat penize,
to znamena jezdit do prace, zvySovat
uhlikovou stopu...

Je to skute¢né téma velké, ozehavé
a predevsim mezioborové a nema smysl
ho zde rozvijet, k tomu by mély slouzit
spiSe platformy pro odbornowpolitickou
diskusi. My uvedeme zdkladni atributy
jednotlivych druhu vytapéni a jejich
klady a zapory.
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Tepelna ¢erpadla systém vzduch-voda nebo vzduch-vzduch vynikaji snadnou montazi, navic
se pozitivné projevi v celkové vypoctové energetické bilanci jakoZto obnovitelny zdroj energie.

ACH, TA HORKA

Uchranit teplo, aby neunikalo stavebni konstrukci, umime pomérné dobre,
nicméné dostat prebyte¢né teplo z objektu pry¢, to uz tak snadné neni, respektive
je to velmi finanéné naroéné. Ret je o letnim prehfivani, které v poslednich letech
trapi i nase Uzemi. Z hlediska technologie je samoziejmé mozné fesit prehfivani
klimatizaci, to s sebou ale nese naklady navic a k tomu i riziko onemocnéni.
Casty prechod z klimatizovaného do neklimatizovaného prostredi a zpét
neprospiva nikomu a malokdo dokaze drzet klimatizaci o pouhych 5 stupiu nize
oproti teploté v exteriéru, coz je doporu¢eny maximalni rozdil. Navic je tfreba

vzit v potaz, Ze odvedeni tepla mimo objekt zvySuje teplotu v jeho okoli, coz

u rodinnych domu nemusi vadit, ale napfiklad v tésnéjsi developerské zastavbé
uZ to problém predstavovat muZe. Proto je nasnadé spise zabranit prostupu
tepelné energie do interiéru. To je ale komplikované s ohledem na poZadovany
vysoky solarni faktor sou¢asnych prosklenych ploch. Idealnim feSenim je tedy
dusledné resit stinéni, pokud mozno jiz v projektové fazi.

Nicméné i technologie pfece jen pomoci muze. Napriklad tepelna ¢erpadla
mohou vyuzivat princip aktivniho a pasivniho chlazeni, kdy aktivni chlazeni
vyuziva kompresor ¢erpadla. V pfipadé pasivniho chlazeni se do topného
systému predava chlad ze zemniho kolektoru a chlazeni probiha pouze za pouZiti
obéhovych Eerpadel, kompresor v tu chvili neni v provozu. Chladit maze i systém
nuceného vétrani, ktery oproti klimatizaci pfinasi bonus vymeény vzduchu.

U ventilagnich jednotek mGzeme vyuzit takzvany systém no¢niho predchlazeni,
kdy se do domu privadi pres vétraci jednotku chladnéjsi vzduch, ktery je v danou
dobu venku, a to pfes by-pass, ktery zabrani, aby pfivadény vzduch prevzal
teplo od vzduchu vnitfniho. Jde tedy o fizeni ,vypojeni* rekuperace, respektive
obtékani vzduchu okolo rekuperétoru.

VETSI PLOCHA,
NIZSI TEPLOTA

Do vybéru otopného systému
promlouva mimo jiné i zpusob
prenosu tepla do prostoru.
Trend se kloni k velkoplosnym
soustavam s nizsimi teplotami,
tedy typicky k podlahovému
vytapéni, které ma tu vyhodu,
Ze diky teplu od nohou
poskytuje pocitové vyssi
teplotu, nez ve skute¢nosti

v mistnosti je. Navic se

u podlahového vytapéni

nevifi prach. Nékterym lidem
ale nemusi tento princip
vyhovovat a daji prednost
lokalnim topidlim v podobé
radiator( nebo pfimotopu,
nicméné i u nich je tendence
spiSe zvétSovat plochu

a snizovat teplotu. A zapominat
samozfejmé nesmime ani

na vytapéni teplovzdusné, které
je ve hre predevsim v pfipadé,
Ze je dum vybaveny systémem
nuceného vétrani.

PLYN

Plyn predstavuje velmi pohodlné
topné médium, od kterého odrazuje
v podstaté jen cena, ktera je dost
nepiedvidatelna. K vytapéni pomoci
plynu se u novostaveb pouzivaji jiz
vyhradné kondenzaéni kotle, které
dokazou vyuzit zbytkové teplo

z odchazejicich spalin. Vyhodou
plynovych kotli je mimo jiné
bezkonkurenéné rychla dodavka
teplé vody.

ELEKTRINA

Na provoz asi nejdrazsi typ
topného média, ale s ohledem

na nizké tepelné ztraty modernich
dom je vyraznou vyhodou nizka
pofizovaci cena a velmi snadna
regulace. Obvykle se fesi v podobé
podlahového vytapéni rohoZemi
nebo féliemi, pouzivaji se ale

i prfimotopy. Pro teplovodni systém
neni elektfina uplné idealni.
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Elektrické

pranyfované, ‘
nicméné
velmi dobre
regulovatelné
topeni idealni
pro domy
s nizkou
tepelnou
ztratou.

TEPELNE CERPADLO
Vyssi porizovaci ndklady jsou v pfipadé
tepelného ¢erpadla vyvazeny velmi nizkymi
néklady provoznimi, topny faktor se pohybuje
kolem hodnot 1 : 5, ¢ili na jednu vynaloZenou
kWh energie ¢erpadlo pét kWh vyprodukuje.
Neucinnéjsi, ale zaroven nejnakladnéjsi (fadové
stovky tisic korun) je systém zemé-voda,
systémy vzduch-voda, pfipadné vzduch-vzduch
Jsou levnéjsi, ale v zimnich mésicich jejich

vykon klesa a je nutné prostory dotapét i . i
% ' Trendem je zvétSeni topnych téles, ktera diky vétsi plose mohou
bivalentnfm zdrojem. fungovat s nizsim teplotnim spadem, a tudiz nizsi spotfebou energii.
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Plynové kotle nabizeji velmi snadnou
regulaci, vysoky vykon a hlavné
pohodinou a rychlou pripravu tepl
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TUHA PALIVA

Ani tuha paliva nejsou ze hry, vzdyt
vétsina domit ma dnes krbova kamna.
U modernich rodinnych domi viak

predstavuje topeni kamny paradoxné
problém prili§ vysokym vykonem.
Negativem je také vysouseni vzduchu,
prasnost a horsi regulace topného

systému, nicméné jako bivalentni
zdroj poslouzi kamna velmi dobre.
Zajimavé je, Ze se u nas prilis
neprosadilo topeni peletovymi

kotli, které je nesmirné populdrni
napiiklad v sousednim Némecku

a muze predstavovat velmi zajimavou
alternativu ke klasickym zdrojam.

Pokud je diim vybaven
systémem nuceného
vétrani, je nasnadé
2zvazit vyuziti
rekuperace tepla
z odpadniho
vzduchu.

Kamna do moderniho domu?
Urcité ano, je ale dllezité
nepredimenzovat jejich
vykon.

REKUPERACE TEPLA

PRI NUCENEM VETRANI
Systém nuceného vétrani byva

v dnesni dobé pomérné béznou
soucasti domi. Mnohymi zatracovany,
mnohymi vyzdvihovany. Asi vSichni
zname zazity mytus o tom, Ze

v domech s nucenym vétranim nelze
otevirat okna... Je to samozfejmeé
nesmysl. Souc¢asné rodinné domy
jsou maximalné vzduchotésné, aby
jejich obalkou unikalo co nejméné
tepla. S tim jde ale ruku v ruce
potieba ¢astéjsiho vétrani, ktera

je dulezitd mimo jiné kwili snizeni
CO, v prostoru. V 1été je to pomérné
jednoduché, prosté otevieme okno.
To samoziejmé muzZeme udélat

iv zimé, jenZe tim vypustime
drahocenné nashromazdéné teplo.

A pravé v zimnich mésicich je
systém nuceného vétrani nedocenitelny.
Zajisti totiz vyménu vzduchu bez
potifeby otevirani oken, a tedy bez
vzniku tepelnych ztrat, zaroven
slouZi jako zdroj tepla v piipadé, Ze je
systém osazen rekuperaci odpadniho
tepla. Znehodnoceny teply vzduch
je priveden do vyméniku, kde je mu
teplo odebrano a predano ¢erstvému
vzduchu privadénému. S ohledem na to,
ze moderni domy s timto systémem
maji ¢asto i velké prosklené plochy,
které jsou zdrojem solarnich zisku,
miuzZe cely systém pokryt potfebnou
tepelnou ztratu. Co se technického
aspektu tyce, vétrani predstavuje systém
kanall, které predavaji a odebiraji
vzduch do/z prostoru u podlahy nebo
stropu vyustkami. O vétrani se pak stara
centralnf jednotka. Cely systém neni
pravé levny, pro bézné velky rodinny
dim se pohybuje kolem 200-300 tisic
korun, nicméné s ndaklady mize
pomoci dotace z programu Nova zelena
usporam. Majitelé domi s nucenym
vétranim navic ocenuji i eliminaci pacha
diky ¢isticim filtriim v jednotce. |



