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Ohriva vam vodu plyn? Pozor na letnhi nebezpeéi - oxid
uhelnaty

Ohfiva vam vodu plyn? Pozor na letni nebezpeci - oxid uhelnaty

Podle analyz Ceského plynarenského svazu zaujiméa otrava oxidem uhelnatym prvni misto
mezi otravami v Evropé a kazdoro¢né na ni v Ceské republice zemfou desitky osob. Toto
neustale se stupnujici nebezpeci vzriista v horkém Iété az desetinasobné.

Oxid uhelnaty je tichy zabijak. Jak se proti nému chranit? Pravidelné kontrolovat plynové
spotfebite, nahradit starou karmu modernim ohfivaem a dobfe vétrat.

VétSina intoxikaci oxidem uhelnatym je zplsobena zanedbanym servisem plynového
spotiebi¢e nebo spalinovych cest. Majitelé plynovych bojlert a pratokovych ohfivacl by
proto neméli zapominat na jejich pravidelnou kontrolu a méfeni mnozstvi oxidu uhelnatého
v byté. Omezit nebezpedi otravy, pfipadné nasledného vybuchu hoflavého plynu Ize také
nahrazenim starSiho typu plynového ohfivate vody modernéjSim modelem ¢&i elektrickym
nebo kombinovanym bojlerem.

Oxid uhelnaty (CO) — zabijak, utoCici zejména v 1été

Hlavni nebezpeéi oxidu uhelnatého tkvi v jeho zaludnosti. Tento plyn je hoflavy a prudce
jedovaty, neda se v8ak vystopovat podle chuti ani zapachu. Vznika nedokonalym spalovanim
materialu s obsahem uhliku — fosilnich paliv a biomasy. K jeho produkci vyznamné pfispivaji
aktualni letni klimatické podminky: ve vedru se totiz zhorSuje odtah zplodin plynovych
spotiebi¢l do komina a zplodiny se navraceji zpét do mistnosti. K zamoreni interiéru dale
pfispiva také omezeny pfivod vzduchu zplsobeny Spatnym vétranim, pfipadné
nepruchodnosti komina ¢€i zaneseni plynového spotfebi¢e odpadnimi latkami, které brani
dokonalému spalovani zemniho plynu.

Jakmile se jiz oxid uhelnaty v mistnosti nahromadi, velmi rychle se navaze na krevni barvivo
(hemoglobin) a vysledny produkt zabrani kysliku napojit se na c&ervené krvinky.
Nedostatec¢né okysliCeni mozku muize nasledné vyvolat celozivotni postizeni nebo smrt.
Odbornici proto doporuéuji opatrnost a dobré vétrani koupelny. ,Velmi nebezpeéné jsou
malé nevétrané koupelny vybavené star§im typem pritokového ohrivace vody, tzv. karmou.
Pokud u ni neprobihaji pravidelné kontroly, maze dojit k nahromadéni oxidu uhelnatého ve
spalinach. Jakmile jsou v8echny zplodiny odvedeny kominem, nezpusobi tento jedovaty plyn
katastrofu. V opac¢ném pripadé vSak hrozi smrt jako nasledek otravy nebo vybuchu bytu.
Majiteldm plynovych bojlert proto radime, aby se seznamili se zakladnimi zpGsoby ucinné
ochrany vlastniho zdravi i Zivota — od pravidelnych kontrol kominu pfes vybaveni domacnosti
detektorem vyskytu oxidu uhelnatého az po koupi modernéjsiho plynového ohfivace vody
s odpovidajicimi zabezpecovacimi prvky nebo zcela jiného typu bojleru,” komentuje skryta
nebezpedi plynovych bojlerd Karel Pacourek, generalni feditel spoleCnosti Druzstevni
zavody Drazice.

Jak se chranit proti otravé oxidem uhelnatym

Zdravotnické instituce v poslednich letech zaznamenavaji vzristajici mnozstvi pacientu, ktefi
jsou hospitalizovani s otravou oxidem uhelnatym. Tento nepfiznivy trend vS8ak dokaze zvratit
dodrzovani nékolika dulezitych pravidel, ktera pfipadné nebezpeli otravy eliminuji. Na
prvnim misté je spravny vybér a instalace plynového spotfebiCe a jeho pravidelna revize



a Cisténi opravnénymi osobami, coz by mélo probihat soubézné s kontrolou spalinovych
cest.

Riziko uniku oxidu uhelnatého zvysuji letni klimatické podminky!

Dale je nutné zajistit dostatecny pfivod vzduchu z venkovniho prostfedi. DoporuCuje se
pofidit si do domacnosti detektor oxidu uhelnatého a nezapominat na vyménu baterii.
Kontrolam je tfeba vénovat pozornost nejen v letnim horku, ale i v mrazivém zimnim pocasi,
ve kterém se mohou spaliny vracet zpét do bytu inverzi. Pokud se majiteli plynového
spotfebiCe podafi za pomoci detektoru zaregistrovat nahromadény oxid uhelnaty, mezi
zakladni opatfeni patfi okamzité vypojeni daného zafizeni z provozu, vyvétrani a zavolani
servisniho technika a kominika.

Potizim Ize predejit také koupi modernéjSiho typu plynového ohfivae vody, ktery je
vybaveny bezpecnostnim &idlem samovolné vypinajicim bojler v pfipadé nasyceni mistnosti
oxidem uhelnatym. Pokud se ale chcete zcela vyvarovat mozného nebezpedi, doporucujeme
mu obstarat si jiny typ ohfivace vody - napfiklad elektricky.
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