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Tropy v byté: lIéto s sebou prinasi nevitaného hosta. Jak
doma ochladit vzduch?
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Tropy v byté: Iéto s sebou prinasi nevitaného hosta. Jak doma ochladit vzduch?

S prichodem letnich veder se v bytech a domech ze sluneénich paprska stava nevitany host.
Tipd, jak v interiéru eliminovat teplo na pfijatelnou hranici a ochladit vzduch, je spousta — od
rolet, zaluzii, stolnich ventilatort az po klimatizaci. Léto je také casem dovolenych, kdy sva
obydli opoustite. Nezvanym hostem se pak leckdy stava zlod¢j. I na ochranu pted nim je tieba
myslet.

llustracni foto | Foto: Shutterstock

Nejvétsi plochou, kterd pousti do mistnosti nejvice tepla, jsou okna. Dbejte na to, aby
piedevsim jizni strana, kam slunce sviti nejdelsi dobu, byla pfed naporem horka chranéna.
V horkych letnich dnech by nemélo piimé slune¢ni zafeni na okenni sklo viibec dopadnout.
Idealnim feSenim je kombinovani exteriérové a interiérové stinici techniky. S pomoci
predokennich rolet docilite uplného zatemnéni v mistnosti.

Poskytuji zaroven dobrou ochranu proti moznému vloupani, mohou mit bezpe¢nostni prvky
proti vytrzeni a nadzdvihnuti. Venkovni Zaluzie dokaZou sniZit teplotu v interiéru az o 10 °C.
O maximalni zastinéni se postaraji zaluzie s lamelami ve tvaru Z ¢i T. Pouzit v exteriéru lze
také svislé latkové clony (screeny), miru zastinéni a prihledu ven byste méli volit podle
hustoty latky. Kombinace venkovnich zaluzii a markyzy se postara o jesté ucinnéjsi ochranu
pred sluncem. Pomoci miize i bo¢ni latkova clona, ktera se kotvi na fasddu domu a pfti
vytazeni se upevni na protéjsi sténu nebo stojan.
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Z.aluzie

V interiéru zabrani vstupu slunec¢nich paprskii vnitini vertikalni ¢i horizontalni zaluzie. Pokud
jsou hlinikové, myslete také na tepelné vlastnosti tohoto materidlu — ve dne by mély plnit
funkci ochrany pied sluncem, v noci je naopak vytahnéte nahoru, aby déle neohtivaly
mistnost. Na velkych plochach mohou jejich funkci zastat japonské stény. Vyuzit mizete také
rolety, tfeba vysoce zatemnujici typ s vyztuhou ze skelnych vlaken ztlumi denni svétlo téméf
do uplné tmy.

Poslouzi i klasické textilni zavesy, na trhu opét najdete vyrobky se specialni ipravou, kterad
mistnost ochrani pted slunecnimi paprsky. S regulaci horka v interiéru pomohou také
protislunecni folie na oknech, které zabranuji pfimému prostupu horka. Vyhodou téchto folii
je také, ze zadrzi minimalné 98 % Skodlivého UV zéfeni.

Ptirozen¢ byt ochladite, kdyz ptes den odeptete slunci piistup skrze okna pomoci zavési a
budete vétrat brzo rano, vecer ¢i v noci. U mnoha oken se uz staly standardem vétraci klapky,
které se postaraji o vyménu vzduchu i bez otvirani oken. Vzduch z nich vice proniké ptimo do
interiéru, nikoliv pfi sténach. Kdyz klapku zavtete, okno perfektné¢ izoluje. Nékdy klapky
obsahuji i rekuperacni vyménik.

Zajisti vyménu vzduchu i pti menSich tepelnych ztratach v zime a mens§im pronikéni tepla do
interiéru v 1ét€. Se spravnym nacasovanim vétrani pomahaji chytré technologie. Naptiklad
stfe$ni okna Velux se s pomoci senzort automaticky jednotlivé a s ohledem na on-line
predpoved i skute¢né aktudlni pocasi otviraji, zaviraji i zastinuji. I star§i manualné ovladana
okna v podkrovi lze dovybavit elektrickym nebo solarnim pohonem a nasledné ovladat
inteligentnim systémem.

Klimatizace. Mobilni, nebo stacionarni?
V letnich dnech, kdy teploty dosahuji tropickych hodnot, potfebujete doma ochladit vzduch.

také byt ve starsi zastavbeé ¢i panelakd, je pofizeni klimatizace. Teplotu v mistnosti by
nemeéla sniZovat o vice nez 6 °C oproti teploté venku a zérovent by neméla ochlazovat vnitini
prostiedi na méné nez 24,5 °C.

Pokud uvazujete o pofizeni klimatizace do celoro¢né ¢i pravidelné uzivaného obydli, zamé&ite
se na staciondrni jednotky. Kompaktni feSeni predstavuji okenni klimatizace (parapetové),
které jsou zabudovany pifimo do okna a hodi se naptiklad do byt ve star§i zastavbe.

Splitové klimatizace nabizeji asi nejvétsi variabilitu z hlediska vykonu a funkci. Jde o systém
sloZzeny z vnitini jednotky (vyparnik) a vnéjsi jednotky (kompresor/vymeénik). Na jednu vnéjsi
jednotku lze ptipojit nékolik pokoji s klimatizaci, v kazdé mistnosti si nastavite individualni
teplotu. Pocitejte vSak s tim, ze instalace vyzaduje odbornou montaz i stavebni zasahy.
,DileZzité je vzdy zajistit vhodné misto pro venkovni jednotku — U rodinného domu je to
jednodussi, protoze muze byt prakticky kdekoliv, na zdi ¢i na stieSe. U bytovych domt se
umist'uji tfeba na balkon. Pfi umisténi na stfechu nebo fasadu je uz potieba mit souhlas
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Machécek, zodpoveédny za oblast prodeje reziden¢nich vyrobkil ze spolecnosti Daikin.

Zékladni modely se postaraji o ochlazeni interiéru, technologicky vyspélé jednotky umi

v zimé vzduch ohftat, protoze v principu jde o tepelna cerpadla vzduch—vzduch. Nékteré
modely pouze chladi, zatimco jiné dokdzou vzduch zvlhcovat, filtrovat nebo odstranovat z néj
pyly a virové ¢astice. U nejnovéjsich klimatizaci existuje moznost vyuzivat i technologie pro
ionizaci a €isténi vzduchu. Z mnoha moznosti volitelnych funkeci, které klimatizace nabizeji,
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je tfeba zminit také systémy inteligentniho fizeni na zaklad¢ snimani aktualni teploty

V mistnosti nebo slunec¢niho jasu. Inteligentni ¢idla rovnéz detekuji lidskou aktivitu

V mistnostech, nebo dokazou monitorovat aktualni zmény v mnoZzstvi osob v mistnosti, jejich
polohu, pohyb i do¢asnou neptitomnost, a na zaklade téchto dat vyhodnoti realny pozadavek
okamzitého vykonu klimatiza¢nich jednotek.

Pti vybéru klimatizace kromé potizovaci ceny, kterd bude zacinat zhruba na ¢éstce 40 tisic
korun, by méla byt rozhodujicim faktorem i energeticka narocnost. ,,Volte spotiebic¢

S oznacenim energetické tiidy A+++. A nezapomeiite porovnat nejen pofizovaci ndklady na
samotnou jednotku, ale také jeji realnou spotiebu,* radi Jifi Bonk ze stavebni spolecnosti
Wirtuuu.

Hledejte také maximalné tichou, aby mohla bézet i v noci v loznici. ,,Klimatizace by m¢la mit
,vychytavky*, jakymi jsou 3D proudéni lamel, ¢idlo pohybu osob nebo foukani chladného
vzduchu co nejvice pod stropem, které zajisti, Ze nebudete sed¢t v priivanu a nepotdhne na vas
chlad,” dopliuje Vladimir Machacek.

Zatim byla fec€ jen o stacionarni klimatizaci. Pofizeni pfenosné klimatizace, ktera se ¢asto
vyuziva na chatach ¢i chalupach, je o poznani snazsi i rychlejsi a zvladnete ji instalovat sami.
Je v8ak nutné zajistit vyvod hadice ven z okna, aby teply vzduch z ni odchéazel ven

Z mistnosti. Vyhodou je nizsi cena proti stacionarni verzi, nevyhodou je nizsi vykon a
hlu¢nost. Mozné vam na prvni pohled pfijde, Ze klimatizace zkratka jenom fouka studeny
vzduch jako ventilator, ale neni to tak jednoduché. Zatizeni nasaje vzduch z mistnosti, jeho
¢ast potom ochladi, vyfoukne zpatky do mistnosti a zbytek putuje odvodni hadici ven.

Pti pofizovani se soustied’te na vykon zafizeni a na plochu, kterou je schopna vychladit.
Vsimejte si také oznaceni BTU, coz je v anglické soustave jednotka pro chladici vykon. Na
podobném principu pracuji také cenove jesté dostupnéjsi ochlazovace vzduchu, které snizi
teplotu 0 3-5 stupntl. Zatimco u klimatizace slouzi k ochlazeni chladici kapalina,

u ochlazovace je to voda, spotieba se pohybuje az kolem deseti litrii denné. Zvlhcovani
vzduchu miiZe byt uzitecné v prasném a pfili§ suchém prostiedi.

Ventilatory

Pokud vam nevadi prlivan a nechcete investovat do klimatizace, o piijemny vétiik se postara
stary dobry ventilator. Fouka sice jen vzduch z mistnosti jinym smérem, ale pokud ho natocite
smérem k oknu, poZene vam vecer horky vzduch ven z mistnosti. Nejvyhleddvangjsi jsou
stale stolni pfistroje klasické konstrukce, hlavné diky pfiznivé cené€ uz od nékolika stovek
korun. Jde 0 mensi modely s niz§im vykonem, které neochladi celou mistnost. Pro osvézeni

u stolu staci ventilator o pruméru hlavice 25 cm. Do mens$ich mistnosti se hodi §tihlé sloupové
nebo vézové ventilatory, vzduch proudi i U zemé, proto vSak jeho vymeéna neni tak intenzivni
a efektivni. Ve vétSich pokojich se o ptijemny vanek postard diky otacivé hlavé a nastavitelné
rychlosti stojanovy ventilator.

Pokud se rozhodnete pro potizeni podlahového typu, tfeba kvili jeho vEtsi stabilité,
nezapomeiite nastavit proudéni vzduchu tak, aby se odrazelo proti stén¢ nebo stropu. Na trhu
najdete i vylepSené pfistroje, které zaroven slouzi jako ionizator a Cisticka vzduchu, maji
casovac nebo no¢ni rezim.

Odbornou instalaci bude vyzadovat stropni ventilator, coz je velka vrtule pod stropem, ktera
se otaci vodorovné. V poslednich letech se rozsifila i nabidka subtilnich vétracki na stil,
které 1ze napajet z pocitace pres USB. Nékteré se daji pripojit dokonce k telefonu. Maji
prumér tieba jen kolem 15 centimetrli, nezaberou moc mista, ani nepotiebuji elektrickou



zasuvku. Diky klipsovému tchytu je snadno ptipevnite tfeba na okraj monitoru. Nekteré
dokonce vytvareji jemnou mlhu, zobrazuji svételné hodiny ¢i kratké zpravy.

Ochrana pred zlodéji

V piijemné temperovaném prostoru se muzete s vervou pustit do pfipravy na dovolenou.
Krom¢ baleni se vSak také musite postarat o zabezpeceni svého ptibytku béhem
nepiitomnosti. Primarni je pfedevsim dobte fyzicky zabezpecit vstupy. Levné dvete se daji
vylomit s minimalni naimahou. Stejné tak nekvalitni zdmek otevie dnes i amatér pomoci
navodu na YouTube.

Dobré dvete by mély odolavat utoku zlodéje, a to i kdyz ma s sebou profesionalni nafadi.
Mohou byt zakomponovany do Sir§iho bezpecnostniho okruhu nebo dokonce do fizeni
inteligentni domacnosti. Cim vy3si bezpe&nostni tfidu dvefi, zamku a jinych mechanickych
bezpecnostnich prvki zvolite, tim déle a 1épe odolavaji pokustm o jejich piekonani. ,,Jeden

Z nejcastéjSich nesvart, se kterym se setkdvam, je naprosté podcenovani bezpecnosti
pouzivanych kli¢i a zdamkovych vlozek,* upozorituje Tomas Ruzicka, specialista
bezpecnostnich technologii. ,,Pokud mate starou, levnou vlozku, je to nejjednodussi prvek na
dvetich, ktery se da ptekonat velmi rychle i bez sofistikovanych néstroji. Bezpecnostni
vlozky jsou proti vétSin€ téchto forem utoku chranéné, ptitom cenovy rozdil byva od nékolika
stokorun a vyménu takové vlozky zvladne témét kdokoliv.*

V ptipadé, Ze bydlite v pfizemi nebo i V prvnim patie, musite pocitat, Ze jednou z moznosti,
jak se k vam zlod¢j muze dostat, je pies balkon nebo okno. Pokud jde o elektronické
zabezpeceni, které by mélo kracet ruku v ruce s fyzickym, na trhu najdete rtizné sady senzorti
a malych domacich kamer, které si dokazete nainstalovat doma i sami bez specialnich znalosti
nebo naradi jen s pomoci jednoduché mobilni aplikace. Malou doméci kameru, kterd vam
posle zpravu na mobil, kdyz zaznamena pohyb, a ptes kterou se mizete kdykoliv podivat
domt, koupite uz za par stovek. Profesionalni kamera muaze stat i nékolik desitek tisic.

Pokud vsak nejste bezpe¢nostni expert, méli byste se obratit na profesionaly a nechat si
poradit nejvhodnéjsi feSeni ptimo pro vas. Pii vybéru kamery tieba zohlednit, co ocekavate a
jakou uroven zabezpeceni pozadujete. Je naptiklad nesmysl instalovat do panelakového bytu
drahou termalni kameru, protoze se sem hodi vice klasickd HD kamera s integrovanym
no¢nim prisvitem. Nespoléhejte se na obycejné alarmy, které potidite naptiklad

v hobbymarketech nebo na e-shopech se spotiebni elektronikou, které v piipadé poplachu
pouze odeslou informativni SMS majiteli a tim jejich ¢innost konc¢i. Navic v ptipad€ vzniklé

od pojistovny.

Nejlepsim feSenim je podle Tomése Riizicky instalace profesiondlniho zabezpecovaciho
systému a jeho napojeni na pult centralni ochrany, ktery umozni pfijimat i vyhodnocovat
poplachy z bytu ¢i domu. V okamziku, kdy ¢idla zaregistruji vniknuti, dispecefi vysilaji
zasahovou skupinu. Pokud by opravdu doslo k vloupani, byt mtize hlidat az do piijezdu
policie a po zadokumentovani stop i zajistit opravu dveti, pokud doslo k jejich posSkozeni.
Jedno vloupéni s posSkozenim vstupnich dvefi totiz z bytu udéla samoobsluhu klidn€ jesté na
dalsi tyden. Poridit si 1ze u bezpecnostni agentury prazdninovy balicek pro kratkodobou
ochranu objektu.

,Kdyz ostraha v redlném case promluvi na zlodéje pies reproduktor, s téméf stoprocentni
pravdépodobnosti svilj ¢in nedokona a utece,* pfidava zajimavou zkusenost Jan Huml,
technicky feditel bezpecnostni agentury Securitas. Predstavit si tak 1ze nasledujici
trojkombinaci: kamera, ktera automaticky detekuje prekroceni stanovené zony, napiiklad
prostor pied vaSimi francouzskymi okny, maly reproduktor vedle kamery a napojeni na pult
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centralni ochrany, jejiz sluzba zkontroluje obraz a mize narusitele pfimo oslovit nebo zahajit
jinou akci.

Pfed samotnym odjezdem na dovolenou je tfeba prekontrolovat, ze jsou vSechna okna a dveie
spravné zamcena, je vhodné vypnout vodu a otestovat, jestli spravné funguje systém
elektronického zabezpeceni, ktery by mél byt schopen vcas detekovat zacinajici pozar, inik
vody nebo plynu. V¢as zajistéte mista, kudy by se k vdm mohl potencialni zlodéj dostat — diru
Vv ploté, okno v suterénu, balkon.

Postarejte se také, aby diim zil i bez vas, existuje pfece automatické rozsvéceni a zhasinani
svétel, spousténi hudby nebo zévlahy. Kdyz méate na dvefich domovni zvonek napojeny na
sit’, dokdze vadm zavolat na vas mobil, kazdého kdo stoji pfed vasimi dvefmi hravé
piesvédcite, ze jste doma, 1 kdyZ budete na opa¢ném konci svéta. Samoziejmeé je lepsi, kdyz
se domluvite se sousedem, aby se u vas kazdy den zastavil, podival se, zda je v§e v poradku,
sebral postu a letdky a zkratka délal dojem, ze v domé nékdo bydli.

Pojisténi domacnosti

Policejni statistiky hovofi jasn€. V pribéhu letnich prazdnin se zvysuje pocet vloupani do
byt a domu. Dulezité proto je podle Jifiho Matusika, analytika spoleénosti Partners, pojisténi
zivelnich rizik, odcizeni a vandalismu.

Lidé si nesjednavaji majetkové pojisténi s ohledem na n¢jaké obdobi nebo udalost, ale snazi
se to nastavit tak, aby vSe dobie krylo po celu dobu uzivani — at’ je zima, nebo 1éto. Z hlediska
situace, kdy domécnost byva prazdna, je tfeba myslet na jeji ochranu pojisténim pred zlod¢ji
¢i vandaly, pozarem ¢i vodovodnimi $kodami. Abyste ziskali pfipadné plnéni, musite dostat
podminkam pojistoven. Pied odjezdem na dovolenou napiiklad doporucuji vypnuti vSech
spotfebicu a vypojeni ze zasuvek. Pii del§im opusSténi nemovitosti poZaduji vypnuti hlavniho
piivodu vody do bytu.

Pokud jde o odcizeni, podle vySe pojistné ¢astky si pojistovny stanovi pozadavky na
zabezpeceni domacnosti z hlediska zamku, typu dvefi, zarubni a kovani a taky zabezpeceni
oken. V ptipadg, ze je byt propojen s garazi, se tyto podminky vztahuji i na ni. ,,Na misté je
revize pojisténi. N&kolikrat jsem zaZil situaci, kdy klient sice mél dostatecné kryti, tedy
pojistnou hodnotu majetku, ale nizké, nedostatecné zabezpeceni a pojistovna potom kratila
pojistné plnéni,* doporucuje Jiti Matusik. PojiSténi chaty a chalupy je shodné s pojisténim
trvale obyvaného objektu — pojistovny maji pozadavky na zabezpeceni proti odcizeni,
vypnuti pfivodu vody a také se doporucuje vypnuti spotiebict a vypojeni ze zasuvek.

,»V ramci rekreacnich objektl vSak pojistovny maji vétSinou ve vyluce odcizeni hotovosti.
A pokud uz to né€ktera pojistovna ma, tak je limit velmi nizky,* upozoriiuje Jiti Matusik.
Vpad vetfelce mlzZe ublizit 1 vasi zahrad¢. PojiSténim I1ze ochrénit véci, které jsou uréeny
k venkovnimu pouZiti a jsou obtizné pfemistitelné nebo zcela nepfemistitelné, napiiklad
zahradni nabytek nebo houpacka. Tyto véci jsou pojistény pro ptipad jejich posSkozeni,
zniceni nebo odcizeni v rozsahu sjednaném pojistnou smlouvou. OvSem i tady ma plnéni
podminku. ,,V ptfipad€ odcizeni, umyslného poSkozeni nebo imysIného zniceni téchto véci je
vyse pojistného plnéni poskytovana pouze v ptipadé, kdy pozemek spliuje charakter
zabezpeceného prostranstvi. Kazda pojistovna si nicméné sama urcuje, co znamena
zabezpecené prostranstvi. Obvykle se jedna o uzamceny pozemek se stanovenou vyskou
plotu,* konstatuje Jifi Matusik.

Autor: Marie Lucova
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Fotogalerie:

Ldtkové rolety Climax zamezi zvédavym pohledim a navic zkroti letni slunecni paprsky. Zdroj: Archiv
firem.

Ochlazovac vzduchu Concept OV5210 md 4 rychlosti proudéni vzduchu, 3 provozni reZimy — normdlni,
pfirozeny, nocni, volitelnou oscilaci a casovac, ktery Ize nastavit v rozmezi 30 minut aZ 10 hodin. Zdroj:
Archiv firem.



Stojanovy ventildtor Concept VS5030 je osazen 7 lopatkami, jeho vysku Ize nastavit od 90 do 130
centimetrt a nabizi 3 rychlosti proudéni, které Ize reqgulovat pomoci oviddaciho kolec¢ka. Zdroj: Archiv
firem.

Konvektor tepelného cerpadla Daikin Altherma HPC, ktery ziskal cenu Red Dot 2020 v kategorii
Produktovy design, dokdZe vytdpét i chladit. Zdroj: Archiv firem.



Klimatizace Daikin série Stylish se vyrabi v designovém ¢erném provedeni, s funkci chlazeni i topeni,
md energetickou tridu A++. Zdroj: Archiv firem.
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Elektricka klimatizace AIR PLUS typu split, kterou predstavila spolecnost DZ DraZice, funguje obdobné
jako tepelné cerpadlo systému vzduch-vzduch: umi se plynule pfizptsobit venkovnim zméndm teplot a
domdcnost ochladit a ohfdt na poZadovanou teplotu. Zdroj: Archiv firem.




Diky vdlcovitému tvaru mobilni klimatizace Electrolux AirFlower je distribuce vzduchu v mistnosti
maximdlné efektivni a rovnomérnd. Zdroj: Archiv firem.
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Splitovd ndsténnd klimatizace Hisense se hodi pro chlazeni, ale i temperovdni nebo vytdpéni mistnosti
od 14 m3 (model 3 kW) aZ do 38 m3 (model 7 kW). Optimdini teplotu, vlhkost a distribuci vzduchu
zajistuje chytrd technologie TMS. Zdroj: Archiv firem.

O lepsi zabezpeceni domu ¢i bytu se postard domdci bezpecnostni kamera Circle View kompatibilni se
sadou HomeKit. Disponuje obrazem Logitech TrueView, sirokym zornym polem 180° a integrovanymi
funkcemi zajisténi soukromi. Zdroj: Archiv firem.
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