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Zeleny zivotni styl

Zeleny zivotni styl
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PFedstavte si dim, ktery se o vas stara Iépe neZ vase babi¢ka, a navic vdm
Setfi penize za energie. Vitejte ve svété pasivnhich domu, kde se moderni
technologie potkava s udrzitelnosti. Vysledkem je bydleni tak chytré
a pohodiné, Zze ani déti nebudou chtit zdomu.

PASIVNiIi DUM

Pasivnidomy jsou nase budoucnost. Nejenze jsou ekologické a ekonomické, ale
Zivot v nich je pohodlIngjsi a zdraveéjsi. Neni vhodné zastirat, ze vstupni investice
neni zanedbatelnd, ale nezoufejte, realita neni takoveé sci-fi, je dostupnéjsi, nez



si myslite. Pasivni domy jsou vlastné takovi mali energeticti premianti mezi
vSemi stavbami.

Foto: lucern.cz

Zkuste se zasnit a predstavit si dum, ktery je tak dobre zatepleny, ze si mUzete
celou zimu uzivat teplo jen ze zapnutého notebooku, ze zapalenych vonnych
svicek amozna od psa, ktery svami po nékolika neuspésSnych povelech
,na misto” sdili gauc. Diky dokonalé izolaci a inovativnim technologiim, jako
jsou trojita okna (jako tfi vrstvy obleceni), rekuperace Ci pérobetonoveé tvarnice,
jsou tepelné mosty v podstaté mimo hru. Mozna jste zaregistrovali, ze kazda
novostavba musi odpovidat standardu budov stakzvanou témér nulovou
spotiebou energie (NZEB) nebo pasivnim domum. Jaky je ale mezi nimi viastné
rozdil? Oba typy domU musi mit nizkou spotfebu energie na celkovy provoz,
tedy na vytapéni, chlazeni, vétrani i ohrfev vody. Zasadni rozdil je pravé ta
spotfeba energie na vytapéni. Zatimco u nizkoenergetickych staveb je limit
stanoveny na 50 kWh/m2/rok, pasivhi ddm nesmi spotifebovat vice nez
15 kWh/m2 ro¢nél!

Kdyz se fekne pasivni ddm, mozna si predstavite futuristickou stavbu se
solarnimi panely a cenovkou, ktera vas donuti zhluboka dychat do papirového
sacku. Klid...

STAVEBNI MATERIAL - CTYRI USPORNE TIPY REDAKCE



Foto: Wienerbberger

Brousené cihly Porotherm EKO+ Profi (Wienerberger) s nadstandardnimi
tepelnéizolacnimi vlastnostmi, idedlni pro jednovrstvé obvodové stény
pasivnich domu bez dalsiho zatepleni, www.wienerberger.cz

Foto: Heluz

Tepelnéizolacni  brousené cihly Family 502in1 (HELUZ) vyplnéné
expandovanym polystyrenem jsou urcené pro chranéné jednovrstvé obvodové
zdivo témér nulovych a pasivnich budov, www.heluz.cz

Foto: Ytong

Porobetonova tvarnice Lambda YQ 500 mm PDK (Ytong), pero + drazka + kapsa,
splnuje i bez dodatecného zatepleni zakladni normové pozadavky pro pasivni
domy, www.xella.cz



http://www.wienerberger.cz/
http://www.heluz.cz/
http://www.xella.cz/

Foto: KM Beta

Sendwix 16DF-D THERM (KM Beta)se specialni primeési zvysujici tepelny odpor
az 050%, dochazi tak keliminaci tepelnych mostl a Uspore na vytapéni
az o 6%, www.kmbeta.cz

Co ovliviiuje energetickou naro¢nost domu?

klimaticka oblast

orientace pozemku a jeho zastinéni

velikost a tvar stavby

obvodova konstrukce domu

a tepelné mosty

vnitrni dispozice domu

velikost oken / prosklenych ploch

zdroje tepla a rozsah topné soustavy

typ vétrani a reseni prehrivani

vybér elektrospotrebicl

Predstavte si, ze se vase okna rozhodnou stat superhrdiny - nebudou
zachranovat krasky v nesnazich, ale zajisti vam pohodIné bydleni a udrzi penize
na uctu.

SKLENENE KOUZLO PASIVNICH STAVEB

Zajistit pohodli a usetfit penize, to neni snadna prace ani pro Supermana.
Prosklené plochy maji klicovy vliv na energetickou efektivitu pasivnich domu.
Pravé proto byla vyvinuta zcela nova ,pasivni“ okna.

A co Ze je na téchto oknech tak specialniho? Predevsim trojita zaskleni. Tri skla
nejsou jen marketingovy trik, jako ,&im vic skle, tim vic okno®. Okno pasivniho
domu je jako sendvic se tfemi vrstvami skla misto jednoho: jedna vrstva pro
teplo, druha proizolaci a treti pro to, abyste mohli pozorovat okolni krajinu nebo
sousedy, aniz by vam pritom umrznul nos. Diky tomuto sklenénému sendvici
zUstane teplo tam, kde ho chcete mit — doma.



Foto: ekonomicke-stavby.cz

To ale neni véechno! Okna u pasivnich domu jsou mistfi v eliminaci tepelnych
mostU. Tepelné mosty jsou jako nechténi hosté, ktefi prijdou na rodinnou oslavu
bez pozvani, snivsechno jidlo a kazi zabavu. Ale s okny v pasivhich domech jsou
tito hosté vykazani jesté predtim, nez vlbec dorazi. Tepelna izolace je tak
efektivni, Ze se ani zimni mraz nedostane dovnitf. Mdze to znit jako scéna
z dalsiho fantasy filmu, ale ve skuteCnosti je to jen velmi dobfe navrzena
technologie.

A co teprve kdyz poradaji party sousedé? Diky vynikajici izolaci a kvalitnim
mMateridlim jsou tato okna také skvélymi tlumici zvuku. Takze kdyz si budete
chtit uzit klidny vecer u knihy nebo filmu, nebudete ruseni hlukem z ulice.
A nakonec, ta nejlepsi ¢ast — usetfené penize. | kdyz jsou takova okna ve vyssi
cenoveé kategorii nez ta standardni, je dobré si pfipomenout, ze doladi cely
koncept pasivniho bydleni a ofinancni Uspofe budete vypravét kazdému
na potkani.

Predstavte si, ze se vaSe okna rozhodnou stat superhrdiny — nebudou
zachranovat krasky v nesnazich, ale zajisti vam pohodlIné bydleni a udrzi penize
Nna uctu.

OKNA - TRI USPORNE TIPY REDAKCE



Foto: Izos

Zakladni izolacni trojsklo Triple (lzos) svynikajicimi tepelnéizolacnimi
vlastnostmi, tloustka 44 mm, hodnota prostupu tepla Ug 0,6 az 0,5 pfispiva
k energetickym Usporam, www.izos.cz
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Foto: Schtico

Okenni systém Living Alu Inside (Schuco) diky sedmikomoroveé konstrukci
profilu, vynechani ocelovych vyztuh a cilenému umisténi hlinikovych pasku
nevytvari tepelné mosty, www.schueco.com



http://www.izos.cz/
http://www.schueco.com/
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Foto: VEKRA

Plastova okna Komfort EVO (VEKRA) stepelnéizolacnimi vlastnostmi
odpovidajicimi pozadavkdm pasivnich budov, hluboko ulozené izola¢ni zaskleni
navic omezuje roseni oken, www.vekra.cz

NEPOSTRADATELNA TEPELNA CERPADLA

O tepelnych cCerpadlech uz jsme toho napsali mnoho. Pokud ale stale tapete
nad tim, jak to vlastné funguje, pfedstavte si chladnic¢ku. Cerpadlo funguje
na principu prevracené lednicky — zatimco lednicka odebira teplo z vnitrku
a vypousti ho ven, tepelné Cerpadlo naopak odebira teplo zvenci a prenasi ho
dovnitf. A to i ve chvili, kdy je venku takova zima, ze by se Eskymak trasl zimou.
Pokud se zase odklonime k fantasy filmUm a svétu superhrdind, je tepelné
Cerpadlo jakousi kouzelnou zbrani preménujici energii z okolniho prostredi
na teplo pro vas domov. A k pasivhimu domu neodmyslitelné patfi.



Foto: kubus.cz

Takova stavba totiz uz sama o sobé potrebuje minimum energie na vytapéeni.
Mit tepelné Cerpadlo v takovém domé je jako mit super vykonného asistenta,
ktery se postard o véechno ostatni. Diky tomu, Ze pasivni ddm ma skvélou izolaci
a minimalni tepelné ztraty, tepelné Cerpadlo nemusi pracovat na plné obratky.
Vysledkem je nizSi spotfeba energie a vyrazné nizsi Ucty za topeni. A kdyz je
horko? Tepelné Cerpadlo vam mudze poskytnout nejen teplo, ale i chlad. V lété
muze tepelné cCerpadlo fungovat jako klimatizace a ochladit vas dim, kdyz
venku panuje tropické pocasi. Jedno zafizeni vam tak poskytne komfort po cely
rok.

Tepelné Cerpadlo je také vyhodné pro zivotni prostfedi. Funguje na principu
obnovitelné energie, coz znamena, Ze snizujete svou uhlikovou stopu. Moderni
tepelna cCerpadla jsou navic ticha a nenapadnad, takze nebudete mit doma
Zadné hlu¢né monstrum. Misto toho si muzete uzivat prijemné domaci klima
a pritom vedeét, ze délate néco dobrého pro planetu.

Zarizeni, které dokaze vytahnout teplo ze vzduchu nebo ze zemé a prenést ho
do vaseho obyvaku. To je tepelné cerpadlo! Spolu s pasivnhim domem tvofi
perfektni duo.

TEPELNA CERPADLA - TRI USPORNE TIPY REDAKCE
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Foto: Nibe

Tepelné Cerpadlo zemé-voda S1256 (Nibe) se sezdnnim topnym faktorem az
6,22, noveé chladivo Setrngjsi k zivotnimu prostredi, vysoka vydatnost teplé vody
a nizkad hladina hluku, www.nibe.cz
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Foto: Stiebel Eltron

Tepelné Cerpadlo zemé-voda HPG-I DCS Premium (Stiebel Eltron), obsahuje
zasobnik teplé vody, lze jej volitelné integrovat do domaci sité a ovladat
prostfednictvim chytrého telefonu,


http://www.nibe.cz/

www.stiebel-eltron.cz

Foto: LG

s hlu¢nosti jen 49 dB (A), vystupni teplota az 75 °C, provozni rozsah jiz od -28 °C,
www.thermav.cz

REKUPERACE

Je to takovy maly zazrak, ktery vam zajisti Cerstvy vzduch, aniz byste museli
otevirat okna a vypoustét cenné teplo. V praxi to funguje tak, ze zatimco vas
dim dycha (a vy s nim), teplo z odchazejiciho vzduchu je chytrym zplsobem
vraceno zpét do mistnosti. Takze si mdzete v klidu vyménovat vzduch, aniz
byste citili prGvan nebo zimu.
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Foto: Ekonomické stavby



Rekuperace je néco jako Batman. Nezjevuje se naverejnosti, nema
nadpfirozené schopnosti, ale svou praci odvadi naprosto skvéle. Zatimco vy
klidné spite, vas rekuperacni systém tise a efektivné vymeénuje stary, vydychany
vzduch za Cerstvy. Kdyz se stary vzduch odveétrava ven, jeho teplo se predava
cerstvému vzduchu, ktery prichazi dovnitf. Vysledek? Vase vytapéni nemusi
bézet na plné obratky, protoze rekuperace vraci do domu teplo, které by jinak
uteklo oknem. Mozkem této ,slozité" jste jen vy! Vy rozhodujete, kdy a jak bude
vas rekuperacni systém pracovat. MUzete nastavit rdzné rezimy a intenzitu
podle toho, jak se meni pocasi a vase potreby.
Rekuperace ale zvlada i jiné vyzvy. V |été umi zachovat pfijemny chladek, takze
vas domov zlUstane svézi, i kdyz venku panuje tropické vedro. Rekuperace
prosté umi udrzet rovnovahu, at uz se pocasi chova jakkoli. To ale stale neni
vsechno z vyCtu superschopnosti. Rekuperace neni jen mistr tepla a Cerstvého
vzduchu, ale také strazce cCistoty a zdravi. Vas domov chrani pred alergeny,
prachem a dalSimi skodlivinami. Filtry vrekuperaéni jednotce zajisti, ze
do interiéru vstupuje jen Cisty a zdravy vzduch. Takze pokud trpite alergiemi
nebo mate citlivé dychaci cesty, rekuperace bude vas nejlepsi pritel.

Cerstvy vzduch aniz byste museli otevfit okno a pustit si dovnitF zimu nebo
vedro, a to nepretrzité 24/7. To je rekuperace — dalsi kouzlo, které vam pasivni
domy nabizeji.

FOTOVOLTAIKA A PASIVNi DUM

Slunce zasobuje vas dim energii a vas dum ji efektivné vyuziva bez zbyte¢nych
ztrdt. To je realita dnesnich ibudoucich generaci. Pasivni dim s vynikajici
izolaci, trojitymi okny atémér nulovou spotfebou energie na vytapéni
ve spojeni s fotovoltaikou vytvari dynamické duo, které je neporazitelné.

Foto: Canaba



Zatimco vy si rano pijete kavu a Ctete noviny, vase solarni panely chytaji kazdy
slunec¢ni paprsek a preménuji ho na elektfinu. Je to, jako byste méli na strese
svého domu svou vlastni mini elektrarnu, ktera neustale pracuje pro vas. Navic,
kdyz se slunce schova za mraky, vas systém je tak chytry, ze ulozi prebytecnou
energii do baterii na horsi Casy. Diky tomu budete mit elektfinu i v noci nebo
za Spatného pocasi. Vas dum se stava pevnosti, kterd efektivné vyuziva kazdy
watt energie, aniz by musela Celit zbyteCnym ztratam.

Preména slunecnienergie na Uspory a posun k udrzitelné budoucnosti s Cistym
svédomim. Solarni panely jsou stézejnim krokem k nezavislosti na dodavkach
elektrické energie.

FOTOVOLTAIKA - TRI USPORNE TIPY REDAKCE

Foto: DZD

Jedno nebo tfifazovy Wallbox Galaxy Smart (DZD), diky pfipojeni stfidacd k siti
a fotovoltaickému systému optimalizuje nabijeni elektromobilu a snizuje
mnozstvi elektfiny ze site, www.dzd-solar.cz



http://www.dzd-solar.cz/

Foto: evora.cz

Fotovoltaicka elektrarna se vsemi dulezitymi bezpecnostnimi prvky véetné
protipozarni a protiprepétové ochrany, navrharsky software PV*SOL premium
pro modelaci a optimalizaci, www.evora.cz

Foto: DZD

Akumula¢ni nadrz NADO 300/20 (DZD) véetné izolace ke shromazdovani
prebytecného tepla od zdroje - solarnich panell, nadrz obsahuje vnoreny
nerezovy vymeénik pro pfipravu teplé vody, www.dzd.cz


http://www.evora.cz/
http://www.dzd.cz/

INVESTICE A DOTACE

Vklad do pasivniho domu se vam muze vratit dfiv, nez reknete ,Ucty za topeni®.
Start muze byt trochu drazsi, ale uz nebudete muset kazdy mésic s hrdzou
sledovat, jak se vase penize rozplyvaji ve fakturach za energie. Navic diky
rdznym dota¢nim programum muzete usetfit uz pri samotné stavbé. Napfriklad
diky dotaci Pasiv+ 535 OO0 KC.

Pro dosazeni dotace je nutné, aby roCni potreba tepla na vytapéni byla nizsi nez
20 kWh/m2/rok. Déale je nutné splnit nejrdznéjsi limity (na podil primarni
energie neobnovitelnych zdrojd, na prostup tepla obalkou budovy a oken aj.).
Pozadavkim dotacnich program musite uzpusobit i skladbu domu a doplnit
vhodné technologie. Podminkou je také instalace rekuperace. Ale myslet
dopredu se vyplati. Budete zit v domég, ktery nejen ze Setfi energii, ale také vam
dlouhodobé setfi nervy a penize.

https://www.bydlenimagazin.cz/rubriky/stavba/zeleny-zivotni-styl 7886.html
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